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ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

PROPOZICIE
KLASICKY SILOVY TROJBOJ

v

I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Usporiadatel
Zilinska univerzita v Ziline, AC UNIZA

Termin
6.10.2020

3 Miesto }
Sportcentrum Stara menza, Hliny V., He¢kova ul., 010 54 Zilina

Prihlasky
Prihlasovanie Sportovcov prebieha prostrednictvom elektronického formulara na webovej stranke
www.lu2020.uniza.sk v termine do 1.10.2020. Formular obsahuje: meno, priezvisko, rok narodenia,
univerzitu, fakultu, prihlasovany $port (disciplinu). Vo formulari je potrebné uviest aj poZiadavku na
ubytovanie a stravu. Pri jednodnovych Sportoch je mozné o ubytovanie poziadat len v odévodnenych
pripadoch. Zoznam nominovanych Géastnikov zasle predseda $portovej komisie SAUS riaditelovi
sutaze do 2.10.2020 na adresu: powerclubacuniza@gmail.com

Akreditacia
Sportcentrum Stard menza v den sutaze

Riaditel sutaze
Ing. Veronika Olexova, e-mail: powerclubacuniza@gmail.com, tel.: 0949588803

Predseda $portovej komisie SAUS
Ing. Dominik Olexa, tel.: 0915 386 602
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Sekretariat
Jana Bobariova, UTV UNIZA, e-mail: utv@uniza.sk , tel.: +421907 870 554

Otvorenie sutaze
6.10.2020 0 11,00 hod.

Ukoncenie sutaze
slavnostné vyhlasenie vysledkov po skonceni posledného pokusu

Sutazna a odvolacia komisia
riaditel sutaze, hlavny rozhodca a delegat sutaze

Hlavny rozhodca
Bude delegovany narodnym S$portovym zvazom SAFKST zastresujucim silovy trojboj na Slovensku
(Slovenska asociéacia fitness, kulturistky a silového trojboja).

Podmienka ucasti
Sportovci $tartuju na International Student Identity Card (ISIC) alebo index, absolventi predkladaju
kopiu diplomu o ukongeni tudia v roku 2018/2019. Startovat mozu $tudenti (denni aj externi) véet-
kych troch stupiov Studia (bakalérske, magisterské, doktorandské), absolventi vysokoskolského
studia - rok po ukondeni VS $tudia, vek do 28 rokov. Startovat mozu aj zahraniéni tudenti $tudujuci
na VS v SR. Vindividualnych $portoch moze $tartovat aj $tudent maturitného roénika SS 2019/2020.
Vindividualnych Sportoch $tudent Startuje za univerzitu, resp. strednut $kolu. Nomina¢ny list Spor-
tovca musi byt potvrdeny predsedom $portovej komisie SAUS prislugného $portu a Gigastnik ho do-
stane pri akreditacii.

Sutaze sa mozu zuGastnit Studenti, ktori su ¢lenmi SAFKST a maju platnu licen¢nt kartu pretekara s
platnou licenénou znamkou na rok 2020. SAFKST (Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového
trojboja) je narodny $portovy zvaz, ktory ako jediny na Slovensku zastresuje silovy trojboj. Studenti,
ktori nie st registrovani v SAFKST a chcu Startovat na LU SR 2020 v silovom trojboji, sa mézu regis-
trovat, a tak splnit podmienky na Start.
Kontaktna osoba Ing. Dominik Olexa, e-mail: dominik.olexa@gmail.com

Strava
Stravovacie zariadenie UNIZA, Vel'ky Diel, Nova menza, Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina.

Ubytovanie 3
Ubytovacie zariadenie Velky Diel, UNIZA, Vysokoskolakov 20, 010 08 Zilina, trolejbusy €. 4 a 14 zo
zelezni¢nej stanice, zastavka,Obchodna ulica”. Ubytovanie je mozné len v oddvodnenych pripadoch!

Cestovné .
hradia regionalne rady podla pokynov SAUS
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Ceny
Vitaz ziskava titul ,Majster LU SR 2020", Sportovci umiestneni na 1.-3. mieste ziskaju medailu, dip-
lom a vecné ceny podla moznosti usporiadatela. Najuspesnejsia univerzita (VS) v ramci celkovych
vysledkov vSetkych $portovych disciplin LU 2020 ziskava ,Cenu prezidenta SAUS".

1. TECHNICKE USTANOVENIA

Predpis
Sutaz prebieha podla platnych pravidiel silového trojboja, podla pravidiel IPF RAW. Pravidla naj-
dete na webovej stranke SAFKST: https://safkst.sk/m/silovy-trojboj-21/pravidla-46/

Discipliny
discipliny silového trojboja - drep, tlak na lavicke a mrtvy tah

Kategorie
muzi, zeny

Systém sutaze
Jednotlivi muzski a Zenski pretekari budu zaradeni do hmotnostnych kategorii podla pravidiel IPF.
Jednotlivé hmotnostné kategorie budu vyhodnotené na trojboj (stcet vykonov z jednotlivych dis-
ciplin). V pripade nizsieho poctu sutaziacich budi hmotnostné kategorie zlucené, tak aby v katego-
rii boli aspon traja sutaziaci. Takato kategdria bude vyhodnotena prepoc¢tom telesnej hmotnosti a
vykonu na tzv. IPF GL body. Sutaz rozhoduje $tvorica delegovanych rozhodcov s platnou rozhodcov-
skou licenciou SAFKST a delegat sutaze, ktorého zabezpeci usporiadatel.

Casovy rozpis
9,00 hod. - prezentéacia pretekarov (Sportcentrum Stara menza)
10,30 hod. - porada rozhodcov v kancelarii sutaze
11,00 hod. - slavnostné otvorenie LU SR 2020 silovy trojboj
16,00 hod. - slavnostné vyhlasenie vysledkov

1ll. ZAVEREENE USTANOVENIA

Veduci vyprav st zodpovedni za UCast pretekarov na Slavnostnom otvoreni LU 2020. V odévodne-

nych pripadoch si organizator vyhradzuje pravo na zmeny v ¢asovom a organizaénom rozpise suta-

Ze. VSetci nominovani pretekari sa zu¢astnuju LU SR 2020 na vlastné nebezpecenstvo a su povinni
riadit sa pokynmi usporiadatela. Usporiadatel nerudiza straty a poSkodenia v ramci sutaze.

Ing. Dominik Olexa, v.r. Ing. Veronika Olexova, v.r. Mgr. Alena Cepkova, PhD., v.r.
predseda SK SAUS riaditelka sutaze predsednitka STK SAUS
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