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PROPOZICIE
AEROBIK

I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Usporiadatel
Zilinska univerzita v Ziline, VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Termin
7.11.2020

Miesto
Sportové hala prof. Rovného, FTVS UK, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

3 Prezentécia
v den prichodu v SH prof. Rovného FTVS UK - sobota 7.11.2020 od 9,00 do 11,00 hod.

Prihlasky
0d 17.9.2020 do 17.10.2020 na emaile: kyselovicova@fsport.uniba.sk
} Otvorenie sutaze
7.11.2020 0 13.30 hod. v Sportovej hale prof. Rovného, FTVS UK (sttaz sa kona spolu s finale Pohara
federacie 2020 v $portovom aerobiku)
Ukonéenie sutaze
7.11.2020 0 19.00 hod. - slavnostné vyhlasenie vysledkov po ukonéeni
posledného sutazného vystupenia.
Riaditel sutaze
Mgr. Peter Olej, PhD., e-mail: peter.olej@uniba.sk
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Predseda SK SAUS
doc. PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, PhD., tel.: 0903227582, e-mail: kyselovicova@fsport.uniba.sk

Sutazna a odvolacia komisia 3
riaditel sutaze, predseda komisie Sportového aerobiku SAUS, hlavny rozhodca

Hlavny rozhodca
doc. PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, PhD.

Podmienka ucasti
Sportovci $tartuju na International Student Identity Card (ISIC) alebo index, absolventi predkladaju
kopiu diplomu o ukongeni tudia v roku 2018/2019. Startovat mozu $tudenti (denni aj externi) véet-
kych troch foriem studia (bakalarske, magisterske, doktorandské), absolventi vysokoskolského stu-
dia - rok po ukonéeni VS $tudia, vek do 28 rokov. Startovat mozu aj zahraniéni $tudenti $tudujci na
VS v SR. V individualnych $portoch méze $tartovat aj $tudent maturitného roénika SS 2019/2020.
Vindividualnych Sportoch $tudent Startuje za univerzitu, resp. strednud $kolu. Nomina¢ny list Spor-
tovca musi byt potvrdeny predsedom $portovej komisie SAUS prislugného $portu a Gigastnik ho do-
stane pri akreditacii (prezentacii). Startovat maju povolené $portovci véetkych vykonnostnych kate-
gérii. Podmienkou Startu je predlozit pri prezentéacii platny doklad o Studiu - index, ISIC u Studentov
VS, diplom o ukongeni $tadia v ak. roku 2018/2019 u absolventov, potvrdenie o navéteve maturitného
ro¢nika prislusnej skoly u stredo$kolakov, preukaz poistenca a nominacny list od predsedu $porto-
vej komisie gymnastickych $portov.

Strava a ubytovanie
zabezpecuje a hradi organizator podla schvalenych smernych ¢isel

Cestovné .
hradia regionalne rady podla pokynov SAUS

Ceny
Vitaz ziskava titul ,Majster LU SR 2020", $portovci umiestneni na 1.-3. mieste ziskaju medailu, dip-
lom a vecné ceny podla moznosti usporiadatela. Najuspesnejsia univerzita (VS) v ramci celkovych
vysledkov vSetkych $portovych disciplin LU 2020 ziskava ,Cenu prezidenta SAUS".
1. TECHNICKE USTANOVENIA
Predpis

Preteka sa podla platnych pravidiel Sportového aerobiku FIG 2017 - 2020 a ustanoveni tohto
rozpisu.
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Sutazné discipliny
1. Sportovy aerobik (individualne zostavy - IW/IM, trojice - TR)
2. Step aerobik - AS
3. Aerobik dance - AD

1. SPORTOVY AEROBIK
V ramci LU SR 2020 sutaze prebiehaju v kategoriach:

«jednotlivkyne a jednotlivci (zeny a muzi)
« trojice (zeny, muzi, zmiesaneé)

Samotnym vykonom v $portovom aerobiku je sitazna zostava, predvadzana v sulade s adekvatnym
hudobnym sprievodom, ktorej dizka je v seniorskych kategériach 1minuta 20 sekind + 5 sekund.
Pocas vykonavania zostavy musia byt v rovnovahe komplexné pohyby aerobiku réznej ucinnosti
(vysoky a nizky aerobik) a rozne $tyly (hip-hop, funky a pod.). Zostava dalej obsahuje rézne
cvicebné tvary obtaznosti(hodnota obtaznosti od 0,1b. do 1,0b.) zo $tyroch nasledujtcich skupin:

- dynamicka sila,

« staticka sila,

« skoky (vybusna sila),

« rovnovaha a flexibilita.

Pri prezentovani pohybovych zru¢nosti sa kladie déraz na vzpriamené drzanie tela a na presne,

dynamickeé a doérazné pohyby pazi i néh. Kompozicia skladby vyuziva cely sutazny priestor (10 x 10

metrov), cvi¢enia v nizkych polohach a v letovych fazach. Pretekari v kategorii trojic musia predviest

1zdvihanie. Rozhodovanie je zaloZzené na hodnoteni umeleckého prejavu, technického predvedenia
a obtaznosti.

« Rozhodcovia pre umelecky prejav hodnotia vyuzitie hudby a muzikalnost, aerobikovy obsah,
vSeobecny obsah, vyuzitie priestoru a formacie, umeleckost (prejav).

« Prihodnoteni technického predvedenia pohybu sa berie za zaklad technika pohybu a synchroni-
zacia.

« Hodnotenie obtaznosti vychadza z udel'ovania presne stanovenych hodnét obtaznostijednotlivym
cvicebnym tvarom, ktoré musia byt predvedené v zhode s tzv. minimalnymi poziadavkami.

2.STEP AEROBIK
Sutaziabaz8-¢lenné skupiny. Zostava STEP AEROBIK musibyt zacvi¢ena s hudobnym sprievodom.
Je mozné pouzit akykol'vek hudobny $tyl, adaptovany pre step aerobik. Dizka zostavy je 1 mintta 20
sekund s toleranciou + 5s. Cvici sa na ploche 10 x 10m. Rozhodovanie je zalozené na hodnoteni ume-
leckého prejavu a technického predvedenia. Zostava a jej choreografia, ktora zodpoveda poziadav-
kam umeleckého prejavu, musi byt tvoriva a so Specifickym obsahom, charakteristickym pre step
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aerobik. Zakomponované su rozne variacie cviceni, s vysokym stupfiom vzajomnej suvislosti medzi
hudobnym sprievodom, pohybom a prejavom pretekarov.

» Rozhodcovia pre umelecky prejav hodnotia vyuzitie hudby a muzikalnost, aerobikovy obsah,
vSeobecny obsah, vyuzitie priestoru a formacie, umeleckost (prejav).

« Prihodnoteni technického predvedenia pohybu sa berie za zaklad technika pohybu a synchroni-
zacia.

3. AEROBIK DANCE
Sutazia 5 az 8-¢lenné skupiny. Zostava AEROBIK DANCE musi byt zacvi¢ena s hudobnym sprievo-
dom. Je mozné pouzit akykolvek hudobny $tyl, adaptovany pre tane¢ny aerobik. Dizka zostavy je
1 mindta 20 sekund s toleranciou * 5s. Cvici sa na ploche 10 x 10 m, pri¢om priestor musi byt maxi-
malne vyuzity.
Rozhodovanie je zalozené na hodnoteni umeleckého prejavu a technického predvedenia (vset-
ky cvicenia musia byt vykonané technicky spravne). Zostava a jej choreografia, ktora zodpoveda
poziadavkam umeleckého prejavu, musi byt tvoriva a so $pecifickym obsahom, charakteristickym
pre tanec¢ny aerobik. V zostave méze byt zakomponované jedno zdvihanie. Obsahom zostavy su
rozne variacie cviceni (vratane akrobatickych cvicebnych tvarov) s vysokym stupfiom vzajomnej
suvislosti medzi hudobnym sprievodom, pohybom a prejavom pretekara.

» Rozhodcovia pre umelecky prejav hodnotia vyuzitie hudby a muzikalnost, aerobikovy obsah,
vSeobecny obsah, vyuzitie priestoru a formacie, umeleckost (prejav).

« Prihodnoteni technického predvedenia pohybu sa berie za zaklad technika pohybu a synchroni-
zacia.

Specifikom zostavy tane&ného aerobiku je, Ze sa v nej musia spajat dva rozne $tyly - aerobik a
street dance. Street dance musi byt v trvani minimalne 4 4/4 takty (2 osmicky).

Systém sutaze
len finale

Casovy rozpis
7.11.2020 (sobota):

09.00 - 11.00 hod. prezentéacia a organizované rozcvi¢enie podla rozpisu
11.00 - 11.30 hod. technickéa porada trénerov

11.30 - 12.00 hod. porada rozhodcov

13.30 hod. slavnostné otvorenie staze a LU SR 2020 v SA

13.40 -18.00 hod. LU SR 2020 vsetkych sutaznych kategorii

18.30 hod. vyhlasenie vysledkov a ukoncenie sutaze
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Iné
Blizsie k sutaznym kategériam a pravidlam v prilohe tohto rozpisu alebo tiez
www.sgf.sk a www.fig-aerobic.com

1ll. ZAVEREENE USTANOVENIA

Veduci vyprav st zodpovedni za Ucast pretekarov na Slavnostnom otvoreni LU 2020. V oddvodne-

nych pripadoch si organizator vyhradzuje pravo na zmeny v ¢asovom a organizaénom rozpise suta-

Ze. VSetci nominovani pretekari sa zu¢astnuju LU SR 2020 na vlastné nebezpecenstvo a su povinni
riadit sa pokynmi usporiadatela. Usporiadatel neruciza straty a poSkodenia v ramci sutaze.

doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., v.r. doc. RNDr. Alena Cegkové, PrlD., V.r.
v.r.o . riaditel sutaze predsednitka STK SAUS
predsednitka SK SAUS
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